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Publireportage: Routinierte Verkehrsteilnehmende trainieren Körper und Geist

Sicher in die Zukunft – als Routinier mit Weitblick
Routinier ist, wer seit Jahren sicher imStras-
senverkehr unterwegs ist. Routinier bleibt,
wer Körper und Sinne trainiert und sein
Wissen und Können regelmässig auffrischt.
Fahren auch Sie sicher in die Zukunft! «Rou-
tinier – Fahren mit Weitblick» bietet Ihnen
die Gelegenheit, Ihr Können zu testen.

Mobilität wird in der heutigen Gesellschaft immer
wichtiger. Wir fahren mit dem Auto zur Arbeit. Wir
entdecken mit dem Camper die Welt und nutzen die
Sommermonate für ausgiebige Passfahrten mit dem
Motorrad. Mobilität bedeutet Freiheit und Unabhän-
gigkeit. Sie bestimmt unseren Alltag und unser Le-
ben. Jetzt und in Zukunft. Hier setzt die Präventions-
kampagne «Routinier – Fahren mit Weitblick» an.

Die Kampagne sensibilisiert und motiviert routinierte
Fahrerinnen und Fahrer, als Routiniers in die Zukunft
zu fahren. Und zwar, indem sie sich regelmässig in
Theorie und Fahrpraxis weiterbilden sowie körperlich
und geistig fit bleiben. Besonders wichtig ist die
Sensibilisierung der Fahrzeuglenkenden im direkten
Kontakt.

«Routinier – Fahren mit Weitblick» bietet die Gelegen-
heit, ihre Reaktionszeit im Fahrsimulator zu prüfen
sowie ihr Gehör und ihre Augen zu testen.

Routiniers fahren sicherer
Routiniers sind seit Jahren im Strassenverkehr un-
terwegs. Sie lenken ihr Fahrzeug sicher und fahren
dabei aufmerksam und vorausschauend. Das sind
wichtige Eigenschaften im heutigen Strassenverkehr,
denn dieser hat sich in den vergangenen 30 Jahren

stark verändert: neue Verkehrsregeln, erhöhtes Verkehr -
aufkommen und immer komplexere Verkehrsführung
im dichten Verkehr.

Für den Strassenverkehr gilt deshalb wie für den
Beruf: Wer am Ball bleiben will, der bildet sich weiter.
So sind Sie in der Lage, jede Verkehrssituation rasch
zu erfassen und im Ernstfall die richtigen Entscheidun-
gen zu treffen. Kurz: Als Routinier lenken Sie Ihr Auto
sicherer – und tragen so dazu bei, die Zahlen der
Unfallopfer auf den Strassen zu senken.

Als Routinier in die Zukunft
Routiniers lassen sich nicht aufhalten und fahren
sicher in die Zukunft. Auch wenn ihnen der Körper ab
50 einige Schnippchen schlägt.

Routiniers
frischen ihr Theoriewissen auf und trainieren ihr
Fahrkönnen, z.B. mit Theoriebüchern und Fahr-
sicherheitstrainings. Wer sich weiterbildet, gliedert
sich problemlos in den heutigen Verkehr ein und
behält auch in schwierigen Verkehrssituationen den
Überblick.
verbessern ihre Reaktion und ihre Wahrnehmung
mit gezielten Übungen, Weiterbildungen sowie Vor-
sichtsmassnahmen, z.B. mit Gehirntrainings und
Reaktionstests. Wer seine Umgebung gut wahr-
nimmt und konzentriert fährt, reagiert auch bei un-
vorhergesehenen Situationen schnell und richtig.
achten auf ihre Gesundheit, halten ihren Körper fit
und testen ihre Sinne, z.B. mit Dehnübungen und
Seh- und Hörtests. Wer in Form ist, fährt sicherer.

An den «Routinier»-Events (siehe Kasten) können Auto-
fahrerinnen und -fahrer ihre Reaktion, ihre Augen sowie
ihr Gehör überprüfen. Auf routinier.ch finden sie
zusätzliche Empfehlungen, was sie aktiv für ihre
Sicherheit tun können.

«Routinier – Fahren mit Weitblick» ist eine Präventionskampagne des Automobil Club der Schweiz (ACS) und wird unterstützt vom Fonds für Verkehrssicherheit und von weiteren Partnern.

«Routinier» in Ihrer Nähe:

16. bis 19. September 2015:
Einkaufszentrum Rheinpark,
St. Margrethen, im Erdgeschoss

8. bis 18. Oktober 2015:
Olma, St. Gallen, Halle 3.0, Stand 3.0.35

Bleiben Sie Routinier – besuchen Sie uns.
«Routinier – Fahren mit Weitblick» zieht von
Ort zu Ort und macht auch bald in Ihrer Region
halt. An diesen Events können Sie kostenlos im
Fahrsimulator Ihre Reaktionsfähigkeit tes-
ten und Ihre Augen und Ihr Gehör überprüfen.
Das «Routinier»-Team berät Sie in allen Belan-
gen zu Ihrer sicheren Mobilität.

Informationen zu weiteren Events erfahren
Sie auf routinier.ch oder per Infotelefon
031 328 31 33. Besuchen Sie uns!

Wettbewerb – Gewinnen Sie
ein Fahrtraining!
Als Hauptgewinn verlosen wir ein Winterfahr-
training in Zernez für zwei Personen inkl. zwei
Übernachtungen im Gesamtwert von 1000 Fran-
ken. Teilnehmen können Sie unter routinier.ch
oder an einem «Routinier»-Event vor Ort.

Sicher und entspannt unterwegs: Routinierte Fahrzeuglenkende bilden sich weiter.

Fahren mit Weitblick

www.routinier.ch | Infotelefon 031 328 31 33

s

Ort der Begegnung, Information und Unterhaltung
Vom 9. bis zum 13. September präsentieren auf der 67. Herbstmesse in Dornbirn über 500 Aussteller in sieben Themenbereichen unzählige
Produkte und Dienstleistungen. In der Halle 3 können die Besucher mit Vorarlbergs Medienunternehmen auf Tuchfühlung gehen.
DORNBIRN. Die Herbstmesse wird
dieses Jahr wieder zum Ort der
Begegnung, Information und Un-
terhaltung für Zehntausende Be-
sucher aus dem In- und Ausland.
In den sieben Themenbereichen
Ernährung & Genuss, Gesundheit
& Wellness, Mode & Schönheit,
Guter Rat & Information, Bau &
Energie, Wohnen & Einrichten
und Haushalt & Küche präsentie-
ren über 500 Aussteller ein umfas-
sendes Produkt- und Informati-
onsangebot und bieten ein erst-
klassiges Einkaufserlebnis. Mit
einem umfangreichen Unterhal-
tungsprogramm und verschie-
densten Schwerpunkten wird der
Aufenthalt im Messegelände in
Dornbirn zu einem Erlebnis für
Jung und Alt.

Produkte live erleben

Kaum ein Gast der Herbstmes-
se lässt sich einen Besuch in der
Halle 5 entgehen. Beim Schwer-
punkt Haushalt & Küche werden
die neuesten Küchengeräte und
Haushaltshelfer stimmgewaltig
vorgestellt. Bei den Produktvor-
führen erklären die Profi-Verkäu-
fer live vor Ort, wie die verschie-
denen Pfannen, Hobel oder Rei-
nigungsmittel bestmöglich einge-
setzt werden.

Energiesparlösungen für Häus-
lebauer, Sanierungsberatung, die
neueste Haustechnik oder Heizsys-
teme werden beim Schwerpunkt
Bau & Energie in den Hallen 9 und
10 sowie im Freigelände geboten.
Namhafte Aussteller informieren
die Besucher über individuelle
Wohnkonzepte und geben Exper-
tentipps zu Bauvorhaben. Wer die
groben Arbeiten rund ums Eigen-
heim bereits abgeschlossen hat fin-
det beim Schwerpunkt Wohnen &
Einrichten hochwertig produzierte
Einrichtungsgegenstände,Tischler-

arbeiten und exklusive Möbelstü-
cke. In vier Hallen können die Be-
sucher Preise vergleichen, probelie-
gen oder sich bei persönlicher Be-
ratung neue Ideen für die eigenen
vierWände abholen.

Gesundheit und Genuss

Über 50 Aussteller widmen sich
in der Halle 8 der Gesundheit und
dem Wohlbefinden. Hier wird von
der Gesundheitsvorsorge, über
Alternativmedizin bis hin zu Na-
turkosmetik und Kinesiologie
alles behandelt, was das Leben
noch lebenswerter macht. Im
Zentrum der Halle warten eine
Vortragsbühne und eine Saftbar

auf die gesundheitsbewussten
Messebesucher. Ebenfalls um
Wohlbefinden geht es beim
Schwerpunkt Ernährung & Ge-
nuss in den Hallen 4 und 14. Hier
können regionale Lebensmittel
verkostet, erstklassige Weine pro-
biert oder exotische Produkte ent-
deckt werden. Wer wissen möch-
te, woher die Nahrungsmittel
stammen, erfährt dies direkt von
den Ausstellern vor Ort.

Live-Musik, Bienen und
kunst.hand.werk

20 Blasmusikkapellen, Live-
Bands und musikalische Wettbe-
werbe dominieren das Gesche-

hen im festlich geschmückten
Mohren-Wirtschaftszelt. Ein Fix-
punkt ist auch dieses Jahr der
ORF-Frühschoppen, am Sonntag
ab 10 Uhr. Die von Harry Prünster
moderierte Sendung wird von 11
bis 12 Uhr live bei ORF Radio Vor-
arlberg übertragen. Weitere The-
men sind der Schwerpunkt «Von
der Blüte zum Honig», der sich
mit den Bienen und deren un-
schätzbarem Wert für unsere
Landschaft auseinandersetzt, ein
grosser Rummelplatz, ein span-
nendes Kinderprogramm, die
Hypo-Modeschau und der The-
menbereich Mode & Schönheit
oder die kunst.hand.werk-Strasse.

67. Herbstmesse in Dornbirn
9. bis 13. September 2015
Öffnungszeiten:
täglich 10 bis 18 Uhr; Wirtschaftszelt: Mi, Do bis 24 Uhr; Fr und Sa
bis 2 Uhr

Themenbereiche:
Ernährung & Genuss | Gesundheit & Wellness | Mode & Schönheit
| Guter Rat & Information | Bau & Energie | Wohnen & Einrichten |
Haushalt & Küche u.v.m.

Ausserdem mit dabei:
Mohren-Wirtschaftszelt, Rummelplatz, Hypo-Modeschau, Ländle-
Halle, Burgenland, AK-Kultur-Café, Familienprogramm und der
Radler-Treff

Gratis-Anreise mit Bus und Bahn aus ganz Vorarlberg
Die Messebesucher können wieder aus ganz Vorarlberg kostenlos
mit Bus und Bahn zur Messe und wieder zurück nach Hause fah-
ren. Alle, die am Mittwoch und Donnerstag zwischen 10 und 11
Uhr mit den öffentlichen Verkehrsmitteln oder mit dem Fahrrad
anreisen, können die Messe gratis besuchen.

Mehr Informationen unter: www.herbstmesse.messedornbirn.at
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