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Gruppenfitness
Nollen Altstédtten

Montag
09.15-10.30  Bauch, Beine, Po
09.30 - 10.00 30 Minuten
Fitness-Zirkel
18.00 - 18.50 Rickengymnastik
19.00 - 19.50 Step-Aerobic
19.15-19.45 30 Minuten
Fitness-Zirkel
20.00 - 20.50 Body Forming
Dienstag |
09.30 - 10.20 Power Yoga
18.00 - 18.50  Antara
19.00-19.50  Zumba :
20.00 - 20.50 Indoorcycling \
Mittwoch | ¥
09.30-10.20  Pilates
18.00 - 18.50  Body Work |
19.00 - 19.50 Bodyforming |
20.00 - 20.50 Indoorcycling e F y —
DommSESta . «Dadurch, dass ich wéihrend meinem Training Fernseh schauen k iniere ich auch viel regelmassi ika Bisser, Wid ider:
18.00-18.50  Bauch, Beine, Po | © adurch, dass ich wéhrend meinem Training Fernseh schauen kann, trainiere ich auch viel regelméssiger.» Monika Busser, Widnau. Bilder: pd
19.00-19.50  Zumba Step ! Noch nie konnte man so viel Preisvorteil 125 Franken Fortschrittlichste Trainings-Gerite nerinnen. Lassen Sie sich zeigen, wie
20.00-20.50  Indoorcycling . sparen. Profitieren Sie bis Entscheiden Sie sich nach lhren 10 30 bis 60 Minuten Ausdauer- oder Sie lhre Trainingsziele schnell und
Freitag : Probetagen fiur ein Jahres-Fitness- Fettverbrennungs-Training auf einem einfach erreichen kénnen. Jetzt ha-
09.15 - 10.05 Step-Aerobic : zum 31. Janl_.lar 201.5 von 125 Abo, erhalten Sie einen Bar-Rabatt Standfahrrad kénnen schnell einmal ben Sie die Moglichkeit, alles 10 Tage
18.00 - 18.50  Cross-Fit ; Franken Preisvorteil. Das von 50 Franken. Zusatzlich bekom- ziemlich lan ili den. Nicht i [ bi Einfach f
: . . . gweilig werden. Nicht in lang auszuprobieren. Einfach anrufen
Sonntag T_(_’"e dal_’_e" Bevc_:r Sie Ihr Abo men Sie einen GRATIS-Trainings- den Fitnesscentern Néllen. Hier sind und Termin vereinbaren. Und wenn
10.00-10.50 M.AX. & Toning I6sen, kénnen Sie ganz unver-  nonat im Wert von 75 Franken. namlich ausnahmslosalle Ausdauerge- es Ihnen gefallt, kénnen Sie bis zum
: bindlich und kostenlos das ge- Gesamthaft profitieren Sie von einem  rate, wie zum Beispiel die Standfahr-  31.1.2014, auch noch von einem ein-
- : samte Angebot 10 Tage lan Preisvorteil von satten 125 Franken. rader, Crosstrainer und die Laufban- maligen Preisvorteil von 125 Franken
Gr_uppenfltness ausprobiegren. g g der, mit einem eigenen TV-Bildschirm  profitieren.
Néllen Widnau : Effizient trainieren ausgestattet. Das Resultat: Wahrend
Montag : Effizient trainieren heisst in der kar- Sie Fernseh schauen vergeht das Trai-
09.00 — 09.50 Body-Forming : ALTSTATTEN/WIDNAU. Reservieren —Zest moglichen Zeit den grésstmdég- ning nicht nur wie im Flug, sondern es  Ein Abo — zwei Fitnesscenter:
10.00 — 10.50 Slhries : Sie sich einen Termin far Ihr erstes lichen Trainingsce_rfolg zu bekommen. macht Spass und.Sie blfeiben motiyiert. Fitnessc_enter Néllen Altstatten
18.00-18.50  Indoorcycling : Training. Rufen Sie jetzt ganz ein- D?zu fm(;len Sle_ln <.:{en Fitnesscentern «D«?d_urch, dass ich wahrend meinem Industnestﬂrasse 12
19.00 — 19.50 Kick the Bag i fach im Center Ihrer Wahl an. Keine Nollen die zwei W|ch.t|gster.1 Voraus_- Tltalnnjg Fernse_h schauen kfann, trai- 9450 Altstatten
20.00 —-2050  ThaiBo : Angst. Sie brauchen sich nicht gleich ~setzungen. Erstens: Die nGtigen Trai-  niere ich auch viel regelmassiger», be- 071 755 00 66
i : nach dem Probetraining zu entschei- Ningsgerate in ausreichender Anzahl,  statigen viele Kunden.
DI . i den ob Sie bleiben wollen oder nicht. und zweitens: fachlich bestens ausge- Fitnesscenter Néllen Widnau
08.45-09.35  Ruckengymnastik - . " ° drangt Sie. Probieren Sie das  bildete Fitness-Instruktoren und Fit-  Einfach ausprobieren Industriestrasse 67
09.45-10.35  Hatha Yoga © gesamte Angebot in aller Ruhe far hess-Instruktorinnen mit jahrelanger ~Uberzeugen Sie sich vom grossen Er- 9443 Widnau
1288_ 1228 IBn(Zidgo\rAc/;crll?ng © volle 10 Tage aus. Berufserfahrung. fahrungsschatz der Trainer und Trai- 071722 00 88
Mittwoch
09.00 - 09.50 Bauch, Beine, Po
10.00-10.50 M.A.X. & Toning
18.00 - 18.50  Pilates
19.00-19.50  Zumba
20.00 - 20.50 Kick the Bag
Donnerstag
09.30-10.20  Zumba
18.00 — 18.50 Bauch, Beine, Po
19.00-19.50 M.A.X. & Toning
Freitag !
09.00-09.50  Power Yoga AT
10.00 — 10.50 Step-Aerobic ung begonnen, geht alles wie von alleine.
103 T 01 T
10.30-11.20 Bauch, Beine, Po

Mehr Training fiir lhr Geld

Aktion bis 31.1.2015:

Abo 12 Monate: nur CHF 840
plus einen Monat GRATIS im
Wert von 75 Franken

® Mit einem Abo kénnen Sie in
Widnau und Altstatten trai-

nieren

@ Sie konnen |Ihr Abo innert 30
Tagen bezahlen

@ Sie konnen lhr Abo auch
unkompliziert vierteljahrlich
bezahlen - alle drei Monate

CHF 245

@ Von den Krankenkassen aner-
kannt - Sie erhalten Beitrage
zwischen 200 und 500 Franken

i Gruppenkurse

: In den Fitnesscentern Nollen kénnen
: Sie nicht nur an Geréten trainieren,
: sondern sich auch mit Gruppen-
i kursen auspowern. Beim Gruppen-
i training entsteht eine einzigartige,
: motivierende Atmosphaére. Im Fitness
: Nollen kénnen Sie aus Uber 25 Lek-
i tionen pro Woche auswahlen. Ob
: Bauch/Beine/Po, Body-Forming, Pila-
: tes, Antara, Step-Aerobic oder Spin-

Der Muskelumfang nimmt zu. Das
Koérperfett nimmt erkennbar ab. Die
Haut wird straffer und das allgemei-
ne Wohlbefinden steigert sich merk-
lich. Sie spiren sofort — es wirkt. Der
Fitness-Zirkel ist, nach Meinung des
Inhabers Riccardo Danubio, das beste

Trainingssystem der letzten 30 Jah-
re. «Alle unsere Fitness-Instruktoren
und Fitness-Instruktorinnen trainie-
ren wegen der sicht- und spirbaren
Erfolge auch selber im Zirkel. Der
Zirkel motiviert zum Trainieren. Hat
man einmal mit der ersten Ubung

Wie fit konnen Sie in 10 Tagen werden?

i Bis zum 31. Januar kénnen Sie das
: gesamte Trainings-Angebot 10 Tage
: lang unverbindlich und kostenlos
: testen. Sie werden sich wundern,
: wie schnell Sie mit den richtigen
¢ Trainingsgeraten und dem Wissen
i der fachlich ausgebildeten Fitness-
: Instruktoren im Fitness Néllen voran-
i kommen.

begonnen, geht alles wie von alleine.
Es braucht keine Uberwindung, zu
trainieren. Man wechselt einfach von
Gerat zu Gerat und . . . schwupp die
Zeit ist vorbei, der Zirkel ist absolviert
und jeder Muskel wurde optimal be-
nutzt», so Riccardo Danubio.

ning. Sie kénnen so viele Lektionen
. wie Sie wollen besuchen. Wann Sie
¢ wollen und so oft Sie wollen. Und das
: Tolle dabei - alle Lektionen sind im
: Abo-Preis bereits eingeschlossen.

im Jahr zurtickerstattet

(mit Zusatzversicherung, bitte
informieren Sie sich direkt bei
Ilhrer Kasse)

Industriestrasse 12,

9450 Altstatten,

071 755 00 66, und
Industriestrasse 67,

9443 Widnau, 071 722 00 88
www.fitnessnoellen.ch
www.facebook.com/fitness.ch

: 30 Minuten Fitness-Zirkel

i Fur schnelle Resultate eignet sich der
: neue «30 Minuten Fitness-Zirkel».
: Sie werden feststellen, dass Sie mit
: dem neuen 30 Minuten Fitness-Zir-
: kel auffallend schnell und einfach
: ihre Trainingsziele erreichen wer-
: den. lhre Muskeln werden starker.

Jetzt anrufen und 10 Tage ohne Risiko probieren. Danach bei Gefallen mit 125 Franken Preisvorteil Abo lésen.



